Co gap 10 Ian vi-ta-min, lam
. tang thi luc d& nhin thay duoc
ré hon.
Bem lai cho con quy vi thém 32%
% nang lwc tri tué de 1am tot thém
w tri nhg, kha nang noi va tai niang
© suy ngfi va higu bigt kién thirc.

Cho bu vu giap con quy vi

nhu thé ndo? Giam bét nguy co bénh ung

m thu nhi dong, dot tir tré so
v sinh, bénh tidu duong va
bénh béo phi.
GiGip con quy vi tiép tuc Ién |én bén :
ngoai tr cung. Day |a sy tién trién :
tu nhién! :
Stra non (sira dau tién) va Sira me
c6 tat ca cac chat dinh dudng thiét
yéu & so luwong vira dling dé nudi lon
va bao vé con quy vi. N6 1a thirc an
va thudc udng tot nhat ma quy vi co
thé dem lai cho dwa con yéu quy cla
minh.

Ngdn ngtra vi tring/vi khuan
vao co thé lam giam 64%
bénh cum bao tur va tiéu
chai.

Tre con dugc cho bl sira me cd
hé thong mién dich manh hon
gap doi dé danh bai cac bénh
nhigm trung nhu viém phoi va
cac nhiém trung nguc cho nén
cac tre nady bi bénh nhigm trung
74% it hon nhing tré con nudi
bang stra pha.

Giam bt cac nhigm tring
tai nén nghe rg hon.




Co thé cua quy vi da nudi
em bé mot cach hoan hao
bén trong va bay gio sita me
cua quy Vi sé nudi va bao vé
em bé bén ngoai.

Stra me thién nhién thi hon
Xa cac loai stra pha theo
cong thirc. Khéng cé giso
duoc vainoé ca!
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{ta me 1a thitc &n/chat long duy nhat con
quy vi can trong sau thang dau tién cua
cuoc song.
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Tai ligu nay dugc soan vai ngén guy cung cap bai Chinh phi
Ontario va su ho tro cua Best Start Resource Centre tai
Health Nexus va Jacqueline A. Sanvido, RN, BScN, Best Start
Project Lead, Guelph General Hospital.

Graphic design provided by Auburn Larose at Wellington-
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